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摘 要 作为 光照 的 非 视觉 功效 之 一 ,光照 对 社会 心理 和 行为 影响 的 研究 相对 较 少 但 是 方兴未艾 。 光 照 对 亲 
社会 行为 和 反 社 会 行为 具有 不 同 影响 ， 目 前 提出 的 加 工 机 制 涉及 情绪 、 相 依 型 自我 建构 、 匿 名 感 、 道 德 自我 
和 具 身 认 知 。 未 来 研究 需要 从 光照 维度 和 模式 、 自 然 光 的 实验 室 研究 、 心 理 加 工 机 制 、 神 经 生化 机 制 、 群 体 
差异 、 调 节 变 量 、 重 复 性 研究 和 本 土 化 研究 等 方面 做 努力 。 
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光照 在 地 球 的 整个 生物 进化 过 程 中 发 挥 着 举 前 者 被 称 为 光照 的 视觉 功效 (Image forming function), 
足 轻 重 的 作用 ， 它 不 仅 对 我 们 看 清 周围 环境 中 物 后 者 则 被 称 为 光照 的 非 视 觉 功 效 (Non-image forming 
体 的 大 小 、 颜 色 和 形状 等 信息 提供 了 基本 的 视 知 function) ORE, TV, Jal le, 2015)。 
觉 基础 ， 即 光照 的 图 像 视觉 功 能 ， 同 时 ， 它 还 会 以 往 关 于 光照 的 非 视觉 功效 研究 主要 集中 在 
通过 人 类 视网膜 上 第 三 类 新 型 感光 细胞 一 一 内 在 层 夜 节律 (Berson, Dunn, & Takao, 2002; LeGates 
光敏 性 神经 节 细 胞 (intrinsically photosensitive retinal et al.，2014)、 激 素 分 泌 (Fonken & Nelson, 2014; 
ganglion cell, ipRGC) 一 一 对 有 机 体 的 诸多 生理 和 Lall et al.，2010) 、 体 温 调节 (te Kulve, Schellen, 
心理 功能 产生 影响 (Daneault，Dumont，Massk， Schlangen, & van Marken Lichtenbelt, 2016), HEIR 
Vandewalle, & Carrier, 2016; LeGates, Fernandez, (LeGates et al., 2014) 、 警 觉 性 (Cajochen, 2007), 
& Hattar, 2014; Vandewalle, Maquet, & Dijk, 2009)。 WH (Vandewalle et al.，2009) 和 情绪 加 工 及 其 内 
在 的 神经 活动 特点 (Bedrosian & Nelson, 2017; 
Oldham & Ciraulo, 2014) 等 方面 , 各 领域 的 专家 学 
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然 科 学 基金 项 目 (U1501244, 51561135014), 广东 省 创 有 益 借鉴 。 然 而 以 上 这 些 方面 的 研究 更 多 聚焦 于 
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后 的 心理 加 工 机 制 可 能 涉及 到 情绪 、 相 依 型 自我 
建构 、 匿 名 感 、 道 德 自我 和 概念 隐喻 等 。 接 下 来 ， 
本 文 将 对 该 领域 的 研究 现状 、 心 理 加 工 机 制 和 未 
来 研究 展望 三 个 方面 进行 回顾 和 综述 。 


1 光照 对 社会 心理 和 行为 的 影响 


1.1 光照 与 攻击 行为 
大 部 分 自然 光 与 攻击 行为 的 研究 发 现 ， 自 然 
光 的 光照 强度 与 攻击 性 行为 的 发 生 呈 负 相 关 关 


ChinaXiv 合 作 期 刊 
研究 并 未 进一步 挖掘 这 些 现象 背后 的 原因 , 但 普 
遍 猜 测 这 种 关系 可 能 是 由 于 光照 会 引发 积极 情绪 ， 
进而 促进 人际 间 的 亲 和 与 友好 行为 ( 王 正 ， 陈 浩 ， 
2017)。 

人 工 光 方面 的 研究 却 产生 了 一 些 与 自然 光 不 
同 的 结果 。 有 研究 者 发 现 暗 光 能 够 激发 相依 型 自 
我 建构 ， 从 而 促进 亲 社 会 的 合作 行为 的 发 生 
(Steidle, Hanke, & Werth, 2013)。 他 们 使 用 一 系列 
经 典 的 社会 困境 任务 进行 实验 ， 如 公共 物品 困 


系 。 例如, 串 有 轻微 季节 性 情绪 障碍 的 个 体 在 高 
亮度 的 自然 光 条 件 下 会 更 乐于 进行 社交 活动 ， 进 
行人 际 沟通 时 态度 更 随和 ， 暴 力 和 吵架 行为 也 会 
明显 减少 (aan het Rot, Moskowitz, & Young, 2008). 
此 外 , 与 攻击 性 密切 联系 的 犯罪 行为 的 有 关 研 究 
也 发 现 这 种 现象 。 自 然 光 与 犯罪 行为 的 研究 一 般 
采用 相关 研究 的 范式 , 使 用 日 光 的 照射 强度 、 照 
射 时 间作 为 自 变 量 , 分 析 其 与 犯罪 行为 的 报警 数 
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境 、 资 源 困境 和 囚徒 困 境 ， 结 果 一 致 发 现 被 试 在 
瞳 光 房间 中 会 更 倾向 选择 合作 ， 而 相依 型 建构 在 
其 中 起 中 介 作 用 。 人 工 光 和 自然 光 结 果 不 一 致 的 
原因 可 能 是 ， 关 于 自然 光 的 研究 大 多 在 现实 环境 
中 进行 ， 虽 然 对 自 变 量 的 操纵 方法 可 以 达到 改变 
光照 强度 的 效果 , 但 是 同时 也 增加 了 很 多 混淆 变 
E o PJU Guéguen 和 Lamy (2013) 的 实验 中 虽然 晴 
天 和 阴 天 确实 代表 了 亮光 和 暗 光 的 条 件 ， 但 是 也 


量 的 相关 关系 。 一 项 长 期 的 追踪 研究 表明 ， 暴 力 
犯罪 通常 发 生 在 日 光照 射 较 少 的 夜间 (Hartley， 
1974)。 另 外 一 项 研究 探讨 了 天 气 状 况 和 时 间 相 关 
因素 与 家 庭 暴 力 和 强奸 事件 报案 数量 之 间 的 关系 ， 
结果 发 现 ， 家庭 暴 力 和 强奸 事件 更 可 能 发 生 在 自 
然 光 较 少 的 日 落 之 后 (Cohn, 1993)。 

人 工 光 与 攻击 性 行为 之 间 的 研究 结论 并 不 一 
致 。 早 在 1976 年 ， 就 有 学 者 探讨 了 环境 照度 对 攻 
击 性 的 影响 他们 发 现 黑暗 的 室内 环境 同样 会 促 
进攻 击 性 行为 的 发 生 (Page & Moss, 1976)。 然 而 ， 
后 续 研 究 却 发 现 ，10000 Ix 的 亮光 虽然 能 够 改善 
情绪 状态 , 但 是 也 会 增加 争吵 行为 , 减少 顺从 行 
为 (Hsu, Moskowitz, & Young, 2014)。 

12 ”光照 与 社会 利他 

早 在 1979 年 ,心理 学 家 Cunningham 就 提出 
“阳光 善人 ”(Sunshine Samaritan) 的 假设 。 他 在 春 
夏 冬 三 季 的 实验 发 现 , 在 日 照 强度 较 高 的 天 气 里 ， 


可 能 存在 没有 控制 好 的 物理 环境 变量 以 及 情境 变 
量 ( 如 阴 天 路 人 大 多 行 色 匆 匆 ， 从 时 间 的 紧迫 性 行 
来 说 很 少 有 人 会 停 下 来 帮忙 ) 影 响 实验 结果 。 而 关 
于 人 工 光 的 研究 则 大 多 在 实验 室内 进行 ,可 以 通 
过 一 定 手 段 只 改变 自 变量 (如 光照 强度 ) 而 减少 无 
关 变 量 的 影响 。 
1.3 ”光照 与 道德 决策 

光照 与 道德 决策 之 间 的 研究 应 该 是 人 工 光 方 
面 研究 最 活跃 的 领域 之 一 , 不 同 的 学 者 实施 了 不 
同 的 实验 研究 ,并 提出 不 同 的 心理 机 制 。Zhong 
等 人 首次 对 这 个 议题 进行 探究 ,他 们 认为 在 实际 
匿名 性 一 致 的 情况 下 ,黑暗 会 让 人 产生 一 种 虚幻 
的 匿名 感 进而 促进 不 诚实 和 自私 行为 的 发 生 , 其 
实验 结果 表明 ,居于 上 暗 光 环境 中 的 被 试 更 易于 通 
过 坎 骗 的 方式 获取 更 多 的 游戏 报酬 ， 佩 戴 深 色 黑 
镜 的 被 试 (知觉 到 的 外 界 光 环境 是 昏暗 的 ) 比 佩戴 
透明 眼镜 的 被 试 (知觉 到 的 外 界 光 环境 是 明亮 的 ) 


助人 行为 发 生 的 频率 更 高 ， 而 气温 、 湿 度 、 风 速 
和 月 相 的 影响 相对 较 弱 (Cunningham, 1979)。 在 这 
之 后 ， 陆 续 有 研究 开始 分 析 自 然 光 对 人 际 行为 的 
影响 。Guéguen 和 Lamy(2013) 采 用 现场 实验 研究 
了 自发 助人 行为 , 在 控制 了 气温 的 条 件 下 ， 分 别 
在 自然 光 较 强 的 晴天 和 自然 光 较 弱 的 阴 天 测量 过 
往 行 人 是 否 会 主动 提醒 主 试 物品 掉 落 的 情况 。 其 
研究 结果 和 Cunningham (1979) 的 研究 结论 基本 
一 致 ， 即 人 们 在 晴天 更 愿意 提供 帮助 。 然 而 以 上 


ishing House. All rights reserved. 


在 独裁 者 博弈 游戏 中 会 表现 出 更 加 自私 的 行为 ， 
匿名 感 在 黑暗 和 自私 行为 中 起 中 介 作 用 (Zhong,， 
Bohns, & Gino, 2010).Chiou 和 Cheng (2013) 认 为 ， 
基于 光 和 善良 之 间 的 隐喻 性 联系 ,明亮 可 以 增强 
个 体 的 道德 自我 (moral salience) 进 而 促进 道德 行 
为 的 发 生 ， 他 们 通过 三 个 实验 发 现 , 与 暗 光环 境 
中 的 被 试 相 比 ， 处 于 亮光 环境 中 的 被 试 在 博弈 游 
戏 中 表现 出 更 少 的 自私 行为 ， 且 愿意 捐赠 更 多 的 
Ek, 做 出 更 多 的 慈善 行为 ,并 有 旦 道德 自我 在 明亮 
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和 道德 行为 之 间 起 中 介 作用 。 此 外 ， 他们 也 测量 
了 不 同 光 环境 下 被 试 的 匿名 感 , 但 是 并 没有 发 现 
显著 差异 。 究 其 原因 ， 其 一 可 能 是 Chiou 和 Cheng 
(2013) 的 研究 在 第 一 个 实验 中 设置 了 三 种 不 同 的 
照度 环境 (12/8/4 玫 灯 )， 直 接 通 过 不 同 的 光照 环境 
来 启动 被 试 的 明暗 知觉 ， 在 此 情况 下 测量 被 试 的 
匿名 感 ; 而 Zhong 等 人 (2010) 则 是 通过 让 被 试 佩 
戴 太阳 眼镜 来 启动 被 试 的 暗 知觉 ,在 此 情况 下 测 
量 被 试 的 匿名 感 。 因 此 ， 两 者 对 明暗 知觉 的 操纵 
方式 存在 差异 ， 这 可 能 是 导致 结果 不 一 致 的 重要 
原因 。 另 外 ,这 也 可 能 是 因为 两 者 使 用 了 不 同类 
型 的 道德 任务 。 前 者 侧重 的 是 不 道德 行为 ， 比 如 
欺骗 行为 ; 而 后 者 侧重 的 是 道德 行为 ， 比 如 捐助 
行为 等 。 而 Schwartz 和 Bilsky (1990) 提 出 道德 行 
为 和 不 道德 行为 不 是 一 个 维度 相反 的 两 端 ， 而 是 
两 个 不 同 的 维度 。 而 根据 Janoff-Bulman, Sheikh 
和 Hepp (2009) 提 出 的 道德 自我 调节 中 的 趋向 - 回 
避 差 异 ， 明亮 与 道德 可 能 对 正 性 结果 更 加 敏感 ， 
强调 我 们 应 该 做 什么 ,如 捐 钱 、 做 志愿 者 ; 而 黑暗 
与 不 道德 则 可 能 对 负 性 结果 更 加 敏感， 强调 我 们 
不 应 该 做 什么 ， 如 欺骗 、 偷 究 。 此 外 ,作为 填充 材 
料 , 研究 者 也 测量 了 不 同 光环 境 下 被 试 的 情绪 状 
AS, 但 并 未 发 现 显 著 差异 。 国 内 也 有 学 者 对 该 问 
题 进行 了 探索 ,他 们 在 实验 中 设置 了 两 种 不 同 的 
照度 环境 一 一 明 (> 500 1x) 和 暗 (< 30 1x)， 也 发 现 
了 类 似 的 现象 , 但 是 他 们 认为 其 背后 的 机 制 既 非 
匿名 感 也 非 道 德 自我 ， 而 是 光照 与 道德 认 知之 间 
的 概念 隐喻 ( 丙 融 ， 叶 浩 生 ，2014)。 他 们 也 比较 了 
明暗 环境 下 被 试 的 负 性 情绪 (厌恶 感 、 焦 虑 感 和 屎 
惧 感 ),， 但 未 发 现 显著 差异 。 而 以 往 的 心理 学 研究 
显示 ,黑暗 会 增加 人 和信 们 的 焦 虚 感 等 负 性 情绪 
(Grillon, Pellowski, Merikangas, & Davis, 1997). 
BARB SAR FS Dak SN a FH a: BS) BE a APT IT E 
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都 能 诱发 被 试 使 用 控制 程度 更 高 和 反思 式 的 自我 
调节 策略 ; 此 外 ,亮光 还 能 够 抑制 欲望 和 不 合理 
的 冲动 ， 这 都 反映 了 较 高 水 平 的 自我 控制 。 在 性 
别 、 年 龄 和 匿名 感 作为 协 变量 进行 分 析 之 后 ， 这 
些 结果 模式 也 并 未 改变 。 然 而 ,其 他 学 者 却 并 未 
发 现 光 照 对 自我 控制 的 影响 。Smolders 和 de Kort 
(2014, 2017) 利 用 主观 量 表 来 测量 自我 控制 ， 她 们 
分 别 探 讨 了 照度 和 色温 对 自我 控制 的 影响 ,结果 
却 显示 光照 对 自我 控制 没有 显著 影响 。 具 体 来 说 ， 
在 控制 了 色温 (4000 K) 之 后 ， 发 现 照度 (1000 Ix vs. 
200 1x) 对 自我 控制 没有 显著 影响 (Smolders & de 
Kort，2014); 在 控制 了 照度 (500 1x) 之 后 ， 也 没有 
发 现 色 温 (2700 K vs. 6000 K) 对 自我 控制 的 作用 
(Smolders & de Kort, 2017)。 二 者 结果 的 不 一 致 可 
能 是 由 测量 手段 的 差异 导致 的 ,前 者 使 用 了 量 表 
和 类 似 投射 测验 的 两 种 主观 指标 来 测量 自我 控制 ， 
并 用 对 冲动 和 欲望 的 抑制 这 一 客观 行为 来 表征 自 
我 控制 ,而 后 者 则 只 使 用 了 主观 量 表 ; 另外 ,二 
者 对 自 变 量 的 操纵 手段 也 并 不 完全 一 致 。 由 于 自 
我 控制 和 一 系列 的 社会 心理 和 行为 均 存在 密切 联 
系 , 因 此， 自我 控制 也 有 可 能 是 光照 的 社会 效应 
背后 的 潜在 机 制 之 一 。 自 然 光 方面 并 未 发 现 此 类 
研究 。 
1.5 光照 与 冲突 解决 
光照 对 冲突 解决 的 策略 选择 具有 显著 影响 。 
早期 的 研究 发 现 ， 人 们 在 低 色温 的 暧 白 光环 境 下 
更 倾向 采用 合作 、 和 解 而 非 对 抗 的 积极 应 对 方式 
解决 人 际 冲 突 (Baron, Fortin, Frei, Hauver, & Shack, 
1990)。 在 后 续 研 究 中 ,他 们 严格 操纵 了 照度 (150 Ix 
vs. 1500 Ix) 和 色温 ( 暖 白 vs. 冷 白 ), 结果 发 现 , 相 
对 于 冷 白 光 (4200 K), 处 于 暧 白光 (3000 K) 照 明 环 
境 下 的 个 体 更 倾向 于 通过 合作 而 非 逃 避 的 方式 解 
决 人 际 冲 突 和 矛盾 (Baron, Rea, & Daniels, 1992)。 


四 


(2014) 的 研究 中 , 暗 条 件 并 非 完 全 的 黑暗 ， 所 以 并 
没有 引起 被 试 强烈 的 负面 情绪 。 
14 光照 与 自我 控制 
以 往 研 究 表明 ， 光 照 可 能 对 自我 控制 有 所 影 
响 。Steidle 和 Werth (2014) 发 现 亮光 会 增加 自我 意 
识 从 而 诱发 反思 式 和 控制 式 的 自我 调控 方式 。 他 
们 通过 5 个 实验 证 实 了 这 个 假设 , 具体 来 说 ， 相 
对 于 上 暗 光 房间 的 被 试 来 说 ， 在 亮光 房间 的 被 试 主 
观 报告 具有 更 高 程度 的 公共 自我 意识 ; 无 论 是 通 
过 实际 的 灯光 环境 操纵 还 是 概念 启动 操纵 ， 明 亮 


最 近 有 研究 者 在 前 人 研究 的 基础 上 ,纳入 自我 建 
构 和 社会 支配 倾向 这 两 个 因素 ,发现 光照 对 冲突 
解决 的 影响 受 社会 支配 倾向 调节 ， 有 具体 来 说 ,社会 
支配 倾向 高 的 个 体 更 容易 受 光 照 条 件 的 影响 ,他 
们 在 低 照度 的 暧 色光 条 件 下 更 倾向 于 选择 合作 性 
的 冲突 解决 策略 (Kombeiz, Steidle, & Dietl, 2017). 
16 ”光照 与 自我 表露 

以 往 有 研究 发 现 , 黑暗 环境 中 的 被 试 更 倾向 
于 拥抱 陌生 人 ,并 向 他 人 祖 露 自己 的 私人 信息 
(Gergen, Gergen, & Barton, 1973; Miwa & Hanyu, 
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2006). Gifford (1988) 的 研究 却 发 现 , 亮光 不 仅 会 增 
加 被 试 间 一 般 性 的 交流 ， 也 会 增加 亲密 性 的 交流 ， 
这 有 可 能 是 因为 亮光 造成 的 宽敞 感 (spaciousness 
perceptions) 所 致 。 有 关 医 患 交流 的 研究 也 发 现 ， 
让 被 试想 象 自己 在 明亮 的 房间 相对 于 昏暗 的 房间 ， 
能 够 有 效 提 高 被 试 的 自我 表露 意愿 (Okken，van 
Rompay, & Pruyn, 2013). Mehta 等 人 基于 前 人 研 
究 的 不 一 致 ， 探 讨 了 环境 照度 (40 lx vs. 372 DO 对 
自我 表露 的 影响 (Mehta, Mukherjee, & Manjaly, 
2017), 然而 结果 却 并 未 发 现 光照 对 自我 表露 的 主 
观 意 愿 还 是 自我 表露 的 实际 行为 具有 显著 影响 ， 
他 们 认为 这 可 能 是 由 于 所 选 照 度 水 平 差异 太 小 所 
致 。 自 然 光 方 面 并 未 发 现 该 类 研究 。 
1.7 ”光照 与 其 他 社会 心理 与 行为 

除了 以 上 提 到 的 社会 心理 和 行为 之 外 ,以往 
研究 还 发 现 光照 对 其 他 一 系列 的 社会 认 知 和 行为 
均 有 不 同 影响 ,如 社会 评价 、 刻 板 印象 和 求偶 行 
为 等 。 
目前 ， 光 照 与 社会 评价 的 研究 都 集中 于 人 工 
光 。 前 人 研究 分 别 探 讨 了 色温 和 照度 对 社会 评价 
的 影响 , 但 是 并 未 得 出 统一 的 结论 。 有 研究 发 现 
处 于 暧 色温 照明 环境 中 的 被 试 更 易 给 予 虚拟 求职 
者 更 加 积极 的 技能 鉴定 与 行为 绩效 评估 (Baron et 
al., 1992; Cardy & Dobbins, 1986)。 然 而 ,其 他 研 
究 却 未 能 重复 出 同样 的 结果 (Boyce et al., 2006; 
Knez & Enmarker, 1998; Veitch & Newsham, 1998)。 
如 有 研究 发 现 , 不 同色 温 照 明 环 境 下 ,被 试 对 他 
人 的 吸引 力 和 友善 程度 的 评价 并 无 显著 差异 (Boray,， 
Gifford, & Rosenblood, 1989)。 

光照 还 会 影响 刻板 印象 的 加 工 。 当 个 体感 受 
到 威胁 时 , 会 促进 他 对 消极 刻板 印象 和 偏见 的 加 
LL.(Blascovich, Mendes, Hunter, Lickel, & Kowai- 
Bell, 2001; Fein & Spencer, 1997)。 黑 暗 的 光环 境 
作为 一 种 威胁 性 刺激 ,会 使 个 体感 受到 和 危险， 从 
而 诱发 个 体 的 自我 保护 动机 。 当 人 们 身 处 漆黑 的 
房间 内 ， 自 我 保护 特质 倾向 明显 的 个 体 ， 可 能 会 
在 工作 记忆 中 提取 出 罪犯 、 不 可 信任 等 词汇 来 形 
成 对 黑人 或 其 他 人 种 (如 伊朗 人 ) 的 刻板 印象 ， 但 
是 他 们 不 会 提取 懒惰 与 轧 昧 等 词汇 来 概括 对 黑人 
的 刻板 印象 (Schaller, Park, & Mueller, 2003)。 

光照 与 求偶 行为 的 研究 多 是 采用 现场 实验 的 
自然 光 人 研究 , Guéguen (2013) 在 控制 气温 之 后 ， 观 
察 男 性 向 女性 索要 电话 号 码 的 择偶 举动 ， 发 现 这 
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种 搭 训 行 为 在 自然 光照 条 件 良 好 的 晴天 时 成 功率 
更 高 。 后 续 一 项 大 型 自然 现场 实验 研究 发 现 ， 人 
格 特质 在 自然 光 和 社会 行为 之 间 起 调节 作用 。 具 
体 来 说 , 黑暗 三 人 格 ( 马 基 雅 维 利 主义 、 自 恋 和 精 
神 病态 ) 中 的 马 基 雅 维 利 主义 得 分 高 的 男性 在 阴 
天 条 件 下 ,从 被 搭 训 女 性 那儿 能 够 得 到 更 多 的 
积极 反馈 (Rauthmann, Kappes, & Lanzinger, 
2014)。 目 前 并 没有 人 工 光 对 求偶 行为 的 相关 研究 ， 
后 续 研 究 需要 填补 这 一 空白 。 


2 光照 的 心理 加 工 机 制 


以 往 研 究 者 在 探讨 光照 对 社会 心理 和 行为 影 
响 的 同时 ， 也 提出 几 种 可 能 的 加 工 机 制 假说 。 
21 ”情绪 说 

该 假说 认为 光照 之 所 以 会 对 社会 认 知 和 行为 
产生 影响 是 因为 光照 会 诱发 不 同 的 情绪 状态 ， 从 
而 导致 不 同 的 社会 评价 和 社会 行为 。 自 然 光 对 情 
绪 的 影响 在 一 系列 的 社会 心理 学 和 实验 经 济 学 领 
域 的 研究 中 都 得 到 了 确认 和 证 实 ， 目 前 较为 统一 
的 结论 是 自然 光 能 够 诱发 积极 情绪 。 早 期 研究 中 ， 
Persinger (1975) 和 Cunningham (1979) 的 研究 均 表 
明 自 然 光 和 自我 报告 情绪 呈 显 著 的 正 相 关 关 系 ， 
具体 来 说 , 前 者 发 现 , 每 天 日 照 时 间 越 短 、 空 气相 对 
湿度 越 高 , 个 体 的 情绪 越 低落 (unhappy, discontented, 
concerned); 后 者 发 现 ,与 多 云 的 阴 天 相 比 ， 阳 光 
充足 的 晴天 个 体 更 开心 (go0d mood), Schwarz 和 
Clore (1983) 的 研究 发 现 晴 天 的 被 试 比 了 明天 的 被 试 
更 开心 , 并 且 生 活 满意 度 更 高 .Rind (1996) 把 被 试 
暴露 在 不 同 的 天 气 条 件 下 ,结果 发 现 ， 阳 光影 响 
了 自我 报告 情绪 和 被 试 的 行为 , 但 是 其 他 环境 因 
素 ， 比 如 气温 和 降水 则 没有 这 种 提升 情绪 的 作 
H o Saunders (1993) 在 探讨 天 气 因 素 对 股价 的 影响 
时 ， 也 发 现 了 类 似 的 结果 。 有 研究 把 被 试 随机 分 
配 到 晴天 和 阴 天 条 件 , 结果 发 现 阳光 能 够 诱发 更 
加 积极 的 自我 报告 情绪 (Bassi, Colacito, & Fulghieri, 
2013)。 最 近 有 一 项 研究 使 用 自然 光 作为 情绪 指标 ， 
来 探讨 情绪 对 信贷 发 放 的 影响 ,结果 发 现 晴天 诱 
发 的 积极 情绪 有 助 于 信贷 发 放 ， 而 阴 天 诱发 的 消 
极 情绪 则 不 利于 信贷 发 放 ,背后 的 机 制 在 于 自然 
光 诱 发 的 情绪 影响 了 管理 者 的 风险 容忍 度 和 主观 
判断 (Cortés, Ran, & Sosyura, 2016)。 自 然 光 对 社 
会 心理 和 行为 的 影响 方面 的 研究 较为 一 致 地 认为 
正 是 自然 光 诱 发 的 积极 情绪 导致 人 们 更 加 愿意 帮 
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助 他 人 (Cunningham, 1979; Guéguen & Lamy, 2013), 
对 搭 训 对 象 更 友好 (Guéguen, 2013)。 然 而 ， 他 们 
没有 对 这 一 假说 进行 实证 检验 。 

而 关于 人 工 光 对 情绪 的 影响 ， 相 关 研 究 的 结 
论 就 要 更 加 复杂 ,人 研究 之 间 的 结果 也 常常 出 现 不 
一 致 的 情况 (Bedrosian & Nelson, 2017), 并 且 情 绪 
说 似乎 也 并 未 在 人 工 光 方面 的 研究 中 得 到 证 实 。 
如 Baron 团队 的 研究 发 现 ， 处 于 暖 白 光照 明 环 境 
下 的 个 体 更 倾向 于 通过 合作 或 和 解 而 非 逃避 或 对 
抗 的 方式 解决 人 际 冲突 和 矛盾 (Baron et al., 1990, 
1992)。 他 们 认为 这 种 结果 有 可 能 是 因为 暧 白光 诱 
发 了 积极 情绪 ， 从 而 影响 了 冲突 解决 策略 的 选 
择 。 然 而 ,遗憾 的 是 ， 他们 并 未 直接 对 情绪 可 能 的 
中 介 作 用 和 调节 作用 进行 检验 。 最 近 一 项 探讨 同 
样 主题 的 研究 直接 对 这 种 假设 进行 了 检验 ,结果 
却 并 未 发 现 情绪 的 中 介 或 者 调节 作用 (Kombeiz et 
al.，2017)， 因 此 ,情绪 说 在 人 工 光 的 相关 研究 中 
还 有 待 后 续 研 究 的 进一步 检验 。 以 往 研究 对 于 情 
绪 的 测量 方式 较为 单一 和 粗糙 ， 基 本 采取 主观 问 
卷 的 方式 进行 且 通 常 只 测量 一 个 维度 ， 因 此 对 于 
情绪 的 测量 手段 的 多 样 化 可 以 作为 一 个 比较 好 的 
切入 点 , 例如 情绪 的 不 同 维度 的 细 化 (唤醒 度 、 愉 
悦 度 等 )、 情 绪 的 主观 和 客观 指标 的 综合 考察 等 。 
2.2 ”相依 型 自我 建构 说 

自我 建构 (self-construal) 指 个 体 在 进行 自我 
定义 时 所 表现 出 的 倾向 性 (Markus & Kitayama, 
1991)。 作 为 认 知 过 程 的 核心 ， 其 对 个 体 的 认 知 、 
动机 和 情绪 均 产 生 重 要 影响 (Cross,，Hardin, & 
Gercek-Swing, 2011; Markus & Kitayama, 1991), 
并 且 呈 现 出 动态 的 文化 特性 ( 买 热 巴 : 买 买 提 ， 吴 
艳 红 ，2017)。 自 我 建构 主要 分 为 独立 型 自我 建 
构 (independent self-construal) 和 相依 型 自我 建构 
(interdependent self-construal)。 前 者 注重 自身 独特 
性 ,追求 个 人 的 独立 自主 , 与 之 相 联 系 的 自我 表 
征 多 涉及 个 人 特质 、 能 力 和 偏好 ; 后 者 则 注重 自 
己 与 他 人 的 联系 ,渴望 获得 良好 人 际 关 系 ， 其 自 
我 表征 多 以 人 际 交往 为 背景 (Markus & Kitayama, 
1991)。 以 往 研 究 发 现 ， 相 对 于 独立 型 自我 建构 来 
说 ， 相 依 型 自我 建构 非常 容易 受 外 界 环境 的 影响 
(Markus & Kitayama, 1991)。 如 有 研究 发 现 ， 相依 
型 自我 建构 对 光照 的 细微 变化 十 分 敏感 ， 并 且 可 
以 用 来 解释 由 光照 诱发 的 社会 行为 改变 。 有 具体 来 
说 ， 暗 光 会 提高 相依 型 自我 建构 水 平 ， 从 而 增加 
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合作 行为 (Steidle et al., 2013)。 该 假说 认为 光照 之 
所 以 会 对 社会 心理 和 行为 产生 影响 是 因为 光照 会 
影响 个 体 的 认 知 加 工 方式 (如 上 暗 光 环境 下 个 体 更 
倾向 于 使 用 整体 性 的 加 工 方 式 ,， 注重 抽象 信息 ) 
(Steidle, Werth, & Hanke, 2011)， 而 相依 型 自我 建 
构 比 独立 型 自我 建构 抽象 水 平 更 高 (因为 相依 型 
自我 建构 包含 了 关于 个 体 自我 更 整体 和 抽象 的 信 
息 ) (Trope & Liberman, 2010)， 所 以 暗 光 会 提高 情 
境 性 相依 型 自我 建构 的 水 平 , 而 情境 性 的 相依 型 
自我 建构 水 平 又 会 对 一 系列 的 社会 心理 和 行为 产 

影响 ， 因 此 光照 通过 影响 相依 型 自我 建构 ， 进 

影响 社会 心理 和 行为 (Kombeiz et al., 2017; 
Steidle et al., 2013)。 
23 ”匿名 感 说 

研究 发 现 ， 昏 暗 的 室内 光环 境 能 够 诱发 被 试 
产生 虚幻 的 匿名 感 ， 从 而 产生 更 多 自 利 行为 (Zhong 
et al., 2010)。 这 都 是 因为 ， 暗 光环 境 可 以 引发 人 们 
产生 一 种 匿名 错觉 , 使 被 试 主观 上 认为 自己 的 身 
份 被 隐藏 了 ,他 人 无 法 观察 到 自己 的 行为 进而 
使 人 们 的 自 利 和 不 道德 行为 去 抑制 化 。 而 在 亮光 
环境 中 ,被 试 会 有 一 种 去 匿名 化 的 错觉 ， 因 而 表 
现 出 更 少 的 自 利 行为 。 近 来 一 些 研究 在 考察 其 他 
研究 主题 时 ， 也 会 测量 匿名 感 作 为 控制 变量 ， 却 
并 未 发 现 光 照 对 匿名 感 具有 显著 影响 (Mehta et al., 
2017; Steidle & Werth, 2014)， 因 此， 未 来 研究 还 
需要 对 该 假说 进行 进一步 证 实 和 检验 。 
24 道德 自我 说 
根据 Wheeler 等 人 提出 的 激活 自我 理论 (Active- 

Self account)， 启 动 的 概念 或 认 知 会 通过 暂时 激活 
的 自我 概念 (active self-concepb 来 影响 行为 (Wheeler， 
Demarree, & Petty, 2007). 该 理论 可 以 用 来 解释 自 
我 如 何 参 与 到 启动 -行为 (prime-to-behavior) 效 应 
中 ,并 预测 起 决定 作用 的 自我 成 分 影响 行为 的 模 
式 。 而 男 一 方面 , 围绕 道德 信念 组 织 自我 概念 的 个 
体 极 有 可 能 将 信念 转化 成 行动 (Hertz & Krettenauer, 
2016)。 因 此 , 道德 自我 假说 认为 ， 亮 光 会 凸显 人 
们 的 道德 自我 ， 从 而 进一步 增加 人 们 做 出 道德 行 
为 的 可 能 性 。 道 德 自我 突出 在 光照 对 道德 行为 产 

影响 中 起 中 介 作 用 。 研 究 发 现 ,明亮 的 室内 光 
环境 能 够 使 得 个 体 的 道德 自我 凸显 ， 从 而 增加 道 
德行 为 (Chiou & Cheng, 2013). 
25 “有 具 身 认 知 理论 中 的 概念 隐喻 说 
黑暗 象征 邪恶 ， 而 光亮 象征 善良 。 近年 来 ， 许 
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多 实证 研究 支持 了 这 种 隐喻 映射 (Chiou & Cheng, 
2013; Zhong et al., 2010; Bef, 叶 浩 生 , 2014)。 一 


ChinaXiv 合 作 期 刊 
有 照 参数 的 报告 往往 不 太一 致 ， 有 的 研究 只 报告 一 
个 参数 ， 而 有 的 报告 则 只 报告 某 几 个 参数 ， 有 的 


般 来 说 ， 具 身 认 知 理论 认为 ,在 概念 隐喻 的 层面 
上 ， 人 们 会 将 黑 或 暗 的 视 知 觉 概念 与 不 道德 相关 
联 ， 而 将 白 或 明 的 视 知 觉 概念 与 道德 相关 联 ( 肌 融 ， 
苏 得 权 ,， 叶 浩 生 , 2013)。 在 前 人 研究 的 基础 上 ， 惧 
融和 叶 浩 生 (2014) 认 为 既 不 是 由 于 暗 光 环境 增强 
匿名 感 从 而 提高 了 被 试 的 自私 自 利 性 ， 也 不 是 因 
为 暗 光 环境 引发 了 被 试 的 消极 思维 ,光照 对 道德 
决策 的 影响 是 由 于 亮光 环境 与 道德 认 知之 间 具 有 
特定 的 关联 所 致 。 他 们 通过 实验 研究 证 明了 光照 
会 对 人 的 道德 认 知 判 断 过 程 产生 直接 影响 ， 且 光 
照 与 道德 认 知 之 间 存 在 典型 的 隐喻 一 致 性 效应 
这 种 隐喻 一 致 性 效应 的 形式 同 黑白 颜色 知觉 与 道 
德 认 知 间 的 干扰 效应 具有 共通 性 。 具 体 而 言 ， 瞳 
光环 境 组 被 试 会 比 亮光 环境 组 被 试 更 倾向 于 认为 
自己 在 酬劳 分 配 中 会 受到 合作 者 的 不 公平 对 待 ， 
并 预期 酬劳 更 低 。 这 证 明 ， 暗 光环 境 比 亮光 环境 
更 容易 引发 被 试 对 负 性 道德 特质 的 联想 ， 当 被 试 
思考 的 问题 涉及 道德 因素 时 ， 光 照会 对 道德 认 知 
判断 产生 直接 的 影响 ,此 外 ， 有 研究 发 现 ， 人 们 回 
忆 不 道德 事件 后 会 降低 对 环境 亮度 的 知觉 (Banerjee， 
Chatterjee, & Sinha, 2012)。 因 此 ,不 仅 存在 从 光照 
知觉 到 道德 或 不 道德 概念 加 工 的 隐喻 映射 ， 而 且 
道德 或 不 道德 概念 加 工 也 能 隐喻 映射 光照 知觉 。 
这 种 基于 隐喻 的 双向 干扰 效应 似乎 也 为 该 假说 提 
供 了 更 多 实证 证 据 。 


3 ”讨论 与 展望 


纵 观 以 往 研究 ， 自 然 光一 般 采用 现场 实验 的 
方式 收集 数据 ， 对 混淆 变量 的 控制 相对 宽松 而 生 
态 效 度 较 好 ; 而 人 工 光 的 研究 则 一 般 采 取 实 验 室 
研究 的 方式 进行 对 混淆 变量 的 控制 严格 而 生态 
效 度 较 差 。 自 然 光 的 研究 涉及 的 主题 (攻击 行为 、 
社会 利他 和 求偶 行为 ) 不 多 但 每 个 主题 下 的 研究 
较 多 ， 而 人 工 光 的 研究 却 相 反 : 涉及 主题 较 多 ( 攻 
击 行为 、 社 会 利他 、 道 德 决策 、 自 我 控制 、 冲 突 
解决 、 自 我 表露 、 社 会 评价 和 刻板 印象 ) 而 每 个 研 
究 主题 下 的 研究 却 并 不 多 。 该 领域 研究 的 兴趣 点 
较为 分 散 ， 关 注 较 多 的 同一 个 主题 下 ， 最 多 也 只 
有 两 到 三 项 研究 ,而 且 研究 结果 往往 不 太一 致 。 
这 有 可 能 是 因为 以 往 研 究 中 所 使 用 的 灯光 参数 水 
平 未 有 可 比 性 ,更 严重 的 问题 是 以 往 研 究 对 于 光 
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研究 甚至 完全 不 报告 灯光 参数 ， 这 会 导致 研究 之 
间 的 可 对 比 性 和 后 续 研 究 的 可 重复 性 (Baker, 2016; 
胡 传 鹏 等 ，2016) 大 大 降低 ， 针 对 这 一 情况 ，Lucas 
联合 相关 领域 的 专家 学 者 于 2014 年 在 Trends in 
Neurosciences 上 发 文 共 同 倡议 并 提供 了 标准 化 的 
光照 参数 工具 箱 来 解决 这 一 问题 (Lucas et al., 
2014)。 因 此 ,在 未 来 该 领域 的 研究 中 , 研究 者 务 
必 使 用 该 工具 箱 对 光照 参数 进行 标准 化 报告 。 此 
外 , 不同 研究 方法 学 上 的 差异 也 可 能 导致 结果 的 
不 一 致 性 。 有 的 研究 使 用 主观 问卷 , 而 有 的 研究 
采用 行为 实验 。 再 次 , 不 同 研究 的 关注 点 不 同 ， 选 
取 的 中 介 变 量 和 调节 变量 不 同 , 也 有 可 能 导致 研 
究 结 论 之 间 的 差异 。 目 前 光 与 社会 行为 的 研究 相 
对 零散 ,往往 不 成 体系 和 系统 ,未 来 研究 需要 系 
统 地 探讨 光照 对 社会 认 知 和 行为 的 影响 ,深化 人 
们 对 光 的 非 视觉 效应 在 社会 层面 的 认识 。 具 体 来 
说 可 以 从 以 下 几 个 角度 进行 切入 。 

3.1 ”对 光照 其 他 维度 的 考察 和 模型 构建 

以 往 人 工 光 照明 的 研究 中 ， 主 要 聚焦 的 是 照 
度 这 一 单一 维度 ， 而 光照 还 有 许多 其 他 维度 ， 如 
色温 和 波长 等 , 目前 研究 中 ,对 于 其 他 维度 的 考 
量 仍然 欠 奉 ,更 址 论 各 种 维度 之 间 的 交互 作用 。 
此 外 ,以 往 研究 往往 使 用 两 极 化 的 变量 水 平 ， 很 
少 对 变化 水 平 进行 详细 划分 。 因 此 ， 未 来 研究 除 
了 对 照度 这 一 维度 进行 细 化 以 增加 实验 的 内 部 效 
度 之 外 ,还 需要 对 光照 的 其 他 维度 (如 色温 、 波 长、 
光照 时 长 和 光照 时 间 等 ) (Cajochen, 2007; LeGates 
et al., 2014; Vandewalle et al., 2009) 进 行 系统 考察 ， 
并 对 维度 之 间 的 相互 影响 进行 深入 探讨 ， 从 而 建 
立 光照 与 社会 心理 和 行为 的 动态 交互 模型 。 

此 外 ， 对 动态 光 模 式 的 考量 也 逐渐 成 为 研究 
趋势 。 以 往 人 工 光 的 研究 多 采用 静态 照明 ( 即 光照 
参数 固定 不 变 ) 的 方式 进行 ， 而 近年 来 ， 随 着 智能 
照明 理念 的 提出 ， 越 来 越 多 的 研究 者 开始 关注 动 
态 照明 对 社会 认 知 和 行为 的 影响 。 动 态 光 模式 指 
的 是 在 某 一 时 间 段 内 根据 人 们 的 生理 节律 和 活动 
特点 来 调控 照明 环境 的 灯光 参数 使 之 有 利于 促进 
当前 活动 的 高 效 完成 、 提 高 机 体 警觉 性 及 主观 幸 
福 感 等 的 照明 模式 ， 它 是 与 静态 照明 相对 而 言 的 
一 种 新 型 照明 方式 (Aarts, Aries, Straathof, & van 
Hoof, 2015; Canazei, Dehoff, Staggl, & Pohl, 2014)。 


http://www.cnki.net 


HR 


和 6 期 陈 庆 伟 等 : 光照 对 社会 心理 和 行为 的 影响 1089 


人 NE 


例如 ， 有 研究 探讨 了 动态 灯光 对 小 学 生 的 好 动 行 
为 、 攻 击 性 行为 和 亲 社 会 行为 的 影响 。 这 一 研究 
中 的 动态 灯光 系统 采用 7 种 不 同 的 灯光 方案 , 这 7 
种 灯光 方案 由 不 同 的 照度 和 色温 组 合 而 成 。 使 用 
控制 严格 的 准 实验 现场 研究 方法 ,收集 了 被 试 的 
横断 数据 和 纵向 数据 。 结 果 表明 , 在 控制 了 人 口 
学 因素 (如 社会 阶层 、 健 康 状况 ) 和 环境 因素 (如 日 
照 温度 和 座位 安排 ) 的 影响 之 后 ,动态 灯光 组 小 学 
生 相 比 控制 组 小 学 生 的 好 动 行为 和 攻击 性 行为 明 
显 下 降 ,， 亲 社会 行为 明显 增多 (Wessolowski, Koenig, 
Schulte-Markwort, & Barkmann, 2014)。 总 的 来 说 ， 
研究 结果 表明 ,动态 灯光 能 够 直接 减少 小 学 生 的 
好 动 行 为 ,提升 他 们 的 社会 行为 表现 。 国 内 也 有 
研究 者 开始 关注 动态 灯光 对 社会 行为 的 影响 ,他 
们 发 现 , 动态 灯光 条 件 的 实验 组 幼儿 在 自信 、 视 
线 对 人 、 回 应 指令 、 积 极 合作 、 分 享 和 口头 语言 
上 明显 优 于 控制 组 ， 而 在 自卑 、 视 线 对 物 Wi 
合作 的 均值 上 明显 低 于 控制 组 ， 且 二 者 在 自信 、 
回应 指令 和 口头 语言 上 均 存 在 显著 差异 (向 英 ， 周 
念 丽 ， 陈 国 月， 何 海 云 , 2015)。 未 来 研究 需要 突破 
以 往 静 态 光 照 方式 的 局 上限， 聚焦 与 探索 光照 和 社 
会 认 知 和 行为 的 动态 交互 作用 , 并且 发 展 社会 认 
知 和 行为 的 最 优 光 模型 。 
3.2 ”自然 光 的 实验 室 研究 

以 往 自然 光 的 研究 ， 因为 实验 条 件 的 不 可 操 
纵 性 , 往往 采用 准 实验 的 方式 进行 得 出 的 结论 
虽然 生态 效 度 较 高 , 但 是 由 于 准 实 验 设计 的 固有 
次 端 ， 比 如 对 混淆 变量 的 控制 不 严格 等 ， 此 类 研 
究 的 结论 往往 需要 进一步 商 椎 。 随 着 科学 技术 的 
发 展 ， 近 年 来 许多 学 者 致力 于 研发 模拟 自然 光 的 
灯光 系统 , 并且 开 发 出 对 应 的 灯光 产品 ， 如 dawn 
simulator (Fromm, Horlebein, Meergans, Niesner, 
& Randler, 2011), Skylight (Canazei et al., 2016; 
Canazei, Pohl, Bliem, Martini, & Weiss, 2017)“, 
这 些 产 品 能 够 对 自然 光照 条 件 进行 有 效 模拟 ， 
提供 多 样 化 的 灯光 参数 ， 目 前 已 经 用 来 探讨 模拟 
自然 光 对 人 身心 健康 的 影响 (Canazei et al., 2017; 
Danilenko & Ivanova, 2015)。 因 此 ， 此 类 灯光 系统 
有 望 能 够 引入 到 自然 光 对 社会 认 知 和 行为 影响 的 
相关 研究 中 , 使 研究 者 能 够 人 为 操纵 相应 的 自然 
光 参 数 , 来 探讨 自然 光 的 不 同 光 参数 对 社会 认 知 
和 行为 的 不 同 影响 ， 从 而 使 得 自然 光 的 实验 室 研 
究 成 为 可 能 。 
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3.3 ”心理 机 制 的 进一步 前 明和 厘清 

从 上 文 总 结 的 潜在 心理 机 制 来 看 ， 目 前 相关 
研究 的 实证 证 据 都 很 荐 乏 并且 还 存在 很 多 争议 。 
总 的 来 说 ， 虽 然 以 上 几 种 假说 都 得 到 一 定 实验 证 
据 的 支持 , 然而 ,它们 一 般 都 只 能 局 限于 解释 某 
几 种 特定 的 心理 现象 ， 如 道德 自我 说 和 概念 隐喻 
说 目前 只 用 来 解释 道德 决策 领域 的 结果 ,而 且 茶 
些 假 说 在 近期 的 研究 中 已 经 被 推翻 ， 比如 ,情绪 
说 。 因 此 ,在 未 来 的 研究 中 , 需要 根据 已 有 结 
一 方面 拓展 已 有 理论 假说 在 其 他 领域 的 解释 力度 ， 
男 一 方面 则 需要 构建 解释 力 更 强 的 理论 体系 尽 可 
能 统合 光照 对 社会 心理 和 行为 的 影响 。 从 目前 的 
研究 现状 来 看 ， 具 身 认 知 理论 得 到 较 多 的 实证 支 
持 。 此 外 ,解释 水 平 理 论 和 进化 动机 理论 也 有 望 
成 为 这 种 理论 的 范例 。 比 如 ,前 人 有 人 研究 发 现 解 
释 水 平 会 影响 认 知 、 情 绪 和 社会 行为 (Trope & 
Liberman, 2010; 李 明 晖 ， 贷 债 琳 ，2017)， 而 光照 
对 解释 水 平 具 有 重要 影响 ， 暗 光 可 以 提高 人 们 的 
象 解释 水 平 (Steidle et al, 2011), 那么 除了 以 上 
提 到 的 几 种 假说 之 外 , 解释 水 平 是 否 也 有 可 能 是 
光照 和 道德 判断 之 间 的 加 工 机 制 呢 ? 这 一 问题 也 
值得 未 来 研究 进一步 探索 。 另 外 ， 从 进化 动机 角 
度 进行 切入 也 可 能 是 一 个 很 好 的 进 路 。 进 化 心理 
学 认为 ， 人 类 在 漫长 的 进化 过 程 当 中 ， 具 有 几 类 
基本 的 进化 动机 (Schaller, Kenrick, Neel, & Neuberg, 
2017)， 如 自我 保护 动机 、 求 偶 动机 ( 苏 金龙 ， 苏 并 
JE, 2017) .寻求 地 位 (status) 动 机 (Anderson, Hildreth, 
& Howland, 2015)、 养 育 后 代 动 机 以 及 配偶 守护 动 
机 等 , 这 些 机 能 性 的 进化 动机 对 社会 认 知 有 重要 
影响 。 社 会 交往 过 程 中 人 们 的 注意 、 记 忆 和 判断 
等 低 阶 认 知 活动 以 及 外 显 行为 等 ， 都 可 能 受到 进 
化 动机 的 影响 ( 李 宏 利 ， 王 燕 , 2011)。 前 人 研究 业 
已 发 现 ， 光 照会 诱发 自我 保护 动机 ， 进 而 影响 对 
刻板 印象 的 加 工 (Schaller et al., 2003), 那么 光照 
是 否 对 其 他 进化 动机 也 有 影响 ， 从 而 调节 社会 心 
理 和 行为 ,也 是 未 来 值得 研究 的 方向 之 一 。 
3.4 神经 生化 机 制 的 探究 

光照 对 社会 认 知 和 行为 影响 的 生化 机 制 和 神 
经 生理 机 制 还 需要 进一步 探讨 。 考 虑 到 光照 对 激 
素 分 泌 的 重大 影响 ,未 来 研究 需要 着 重 对 生化 机 
制 的 探讨 。 前 人 研究 发 现 ， 光 照 对 激素 分 泌 具 有 
重大 影响 ， 其 中 ， 影 响 最 大 的 当 属 褪 黑 素 。 最 近 ， 
有 研究 发 现 褪 黑 素 能 够 增加 反应 式 攻击 行为 (Liu 
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et al., 2017), 那么 光照 对 攻击 认 知 和 行为 的 影响 
是 否 通 过 褪 黑 素 起 作用 ， 这 一 可 能 的 生化 通路 值 
得 未 来 研究 进一步 探讨 。 此 外 ,与 社会 认 知 和 行 
为 密切 相关 的 其 他 激素 ， 如 催产 素 (Ma，Shamay- 


ChinaXiv 合 作 期 刊 
起 跳舞 的 邀请 (Guéguen，2009a, b)。 此 外 , 个 体 的 
内 在 因素 (如 荷尔蒙 的 分 泌 ) 也 可 能 激发 个 体 的 心 
理 动机 系统 ， 例 如 处 于 排卵 期 会 激发 女性 的 配偶 
获取 系统 (Gangestad, Haselton, & Buss, 2006; MEE, 


Tsoory, Han, & Zink, 2016; 刘 金 婷 ， Bean, EE 
PR, RH, 2011) ASEAN (KI eee, 2013), EA 
会 受到 光照 的 调节 ,进而 影响 社会 认 知 和 行为 
是 未 来 探索 的 方向 之 一 。 

以 上 文 提 到 的 求偶 行为 为 例 ， 光照 是 如 何 影 
响 求 偶 行 为 的 呢 ? 神经 递 质 方面 的 研究 或 许可 以 
给 我 们 一 些 生理 方面 的 答案 。 光 照 主 要 影响 生殖 
系统 的 两 大 重要 激素 : 黄体 化 激素 和 促 卵 泡 激素 。 
促 卵 泡 激素 (Follicle-Stimulating Hormone, FSH) 亦 
称 为 卵泡 刺激 素 ,， 是 一 种 由 脑 垂体 合成 并 分 泌 的 
激素 , 属于 糖 基 化 蛋白 质 激素 ， 因 最 早 发 现 其 对 
女性 卵泡 成 熟 的 刺激 作用 而 得 名 。 后 来 的 研究 表 
明 , FSH 在 男女 两 性 体内 都 是 很 重要 的 激素 之 一 ， 
调控 着 发 育 、 生 长 、 青 春 期 性 成 熟 、 以 及 生殖 相 
关 的 一 系列 生理 过 程 。 黄 体 化 激素 (Luteinizing 
Hormone，LH) 是 一 种 在 脑 下 垂体 前 叶 合 成 的 荷 尔 
蒙 , 在 女性 体内 , LH 的 周期 性 急速 上 升 导 致 每 月 
的 排卵 的 发 生 ; 在 男性 体内 ,LH RRS ILS IL 
间 质 细胞 ( 莱 迪 希 细胞 , Leydig Cell) M32 FL 
FSH 和 LH 在 生殖 相关 的 生理 过 程 中 协同 发 挥 着 
至 关 重 要 的 作用 。 研 究 表明 ,连续 五 天 一 个 小 时 
(5: 00-6: 00) 的 亮光 (1000 LO 照射 ， 相 对 于 控制 组 
(小 于 10 Ix 的 红 光 ) 来 说 , 能 够 显著 提高 健康 年 轻 
男性 的 LH HAU Æ (Yoon, Kripke, Elliott, & 
Youngstedt，2003) 。 无 论 是 自然 光 (Danilenko， 
Sergeeva, & Verevkin, 2011) 还 是 人 工 光 (Danilenko， 
2007; Dewan, Menkin, & Rock, 1978; Lin, Kripke, 
Parry, & Berga, 1990; Danilenko, 
Protopopova, & Kripke, 2002; Rex, Kripke, Cole, & 
Klauber，1997) 都 会 缩短 女性 的 月 经 周期 ， 背 后 的 
机 制 在 于 光照 促进 了 LH FSH 和 催乳 素 的 分 泌 和 
卵 莫 卵泡 的 生长 , 增加 了 排卵 次 数 (Danilenko & 
Samoilova，2007)。 最 近 的 一 项 研究 表明 ， 在 控制 
了 照度 (1200 1x) 之 后 ， 早上 加 蓝 白光 (相对 红 光 而 
言 ) 在 照射 22 分 钟 之 后 就 能 显著 提高 月 经 周期 中 
晚期 女性 FSH 的 分 泌 量 (Danilenko & Sergeeva, 
2015)， 这 也 为 光照 和 生殖 系统 之 间 的 功能 联系 提 


也 
也 
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ABR, 2015)。 综 上 所 述 ,光照 可 能 通过 对 生殖 激 
素 的 调节 , 影响 了 生理 周期 和 求偶 动机 ， 从 而 在 
一 定 程度 上 影响 了 求偶 行为 及 其 结果 , 但 是 这 一 
猜想 还 需要 未 来 研究 进行 实证 证 明 。 

另 一 方面 ， 目 前 该 领域 的 研究 多 采用 准 实验 
的 现场 研究 、 或 者 以 问卷 和 行为 实验 的 方法 进行 ， 
而 对 于 神经 生理 机 制 的 探讨 目前 处 于 一 片 空白 的 
状态 ,未 来 研究 需要 使 用 ERP MEG, PET. TMS 、 
tDCS .fMRI 和 近 红 外 光 成 像 等 技术 对 该 领域 的 研 
究 进 行 深入 探究 。 
35 ”群体 差异 的 拓展 

以 往 研究 发 现 性 别 和 年 龄 可 能 对 光 的 非 视 觉 
效应 具有 显著 影响 (Daneault et al., 2016)。 如 男性 
在 冷色 光 (4000 K) 条 件 下 认 知 表现 更 好 ， 而 女性 
则 在 暖色 光 (3000 K) 条 件 下 认 知 表现 更 好 (Knez, 
1995); 年 轻 人 喜欢 在 暖色 光 条 件 下 进行 认 知 加 工 而 
老年 人 则 偏爱 在 冷色 光 条 件 下 进行 认 知 加 工 (Knez 
& Kers，2000)。 而 光照 对 社会 心理 和 行为 的 影响 
是 否 也 同样 具有 性 别 和 年 龄 差异 则 需要 未 来 研究 
进一步 探讨 。 另 外 ， 目 前 该 领域 的 研究 主要 使 用 
健康 成 人 作为 被 试 群体 ， 对 于 青少年 群体 和 老年 
群体 的 考察 较 少 ,因此 未 来 研究 需要 进一步 拓宽 
被 试 群体 ， 比 较 群 体 差异 。 此 外 ,考虑 到 某 些 特殊 
群体 (如 自 闭 症 和 强迫 症 等 ) 的 社会 认 知 和 行为 模 
式 本 身 就 与 常人 存在 较 大 差异 ,而 光照 是 否 能 够 
减轻 或 者 加 重 这 种 差异 也 并 未 可 知 。 
36 ”调节 变量 的 探索 

如 上 文 所 述 ,， 以 往 人 研究 发 现 黑暗 三 人 格 
(Rauthmann et al., 2014) 和 社会 支配 倾向 (Kombeiz 
et al.，2017) 会 对 光照 的 社会 效应 产生 调节 作用 ， 
未 来 研究 在 深化 已 有 研究 的 基础 上 ， 还 需要 进 一 
步 探 明 更 多 光 与 社会 心理 和 行为 之 间 可 能 存在 的 
调节 变量 以 及 光照 影响 社会 心理 和 行为 的 边界 
条 件 。 
3.7 ”重复 性 研究 的 紧迫 性 

可 重复 性 已 经 成 为 目前 心理 学 领域 面临 的 巨 
大 危机 ( 胡 传 鹏 等 , 2016)， 其 中 社会 心理 学 领域 的 
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供 了 直接 证 据 。 而 有 研究 发 现 ,在 夜店 里 ， 处 于 月 
经 周期 中 的 排卵 期 的 女性 更 容易 接受 陌生 男士 一 


可 重复 性 危机 尤其 严重 (Reis & Lee，2016)， 这 个 
方向 的 研究 也 概 莫 能 外 。 如 Mehta 等 人 (2017) 就 


2022 China Academic Journal Electronic Publishing House. All rights reserved. http://www 


VIIGALY .<GV4IU0.Ud Ita V I 


第 6 期 陈 庆 伟 等 : 光照 对 社会 心理 和 行为 的 影响 1091 


没有 能 够 重复 出 前 人 关于 光照 对 自我 表露 的 实验 
结果 。 男 一 方面 ,考虑 到 目前 该 领域 研究 很 多 主 
题 的 研究 结论 并 不 一 致 因此 对 目前 研究 进行 严 
格 的 重复 性 研究 就 显得 尤为 必要 。 

3.8 本土 化 研究 的 推进 

目前 本 领域 的 研究 主要 来 自 西方 国家 ， 而 中 
国 该 领域 研究 几乎 空白 , 但 是 国内 也 有 学 者 开始 
注意 到 这 个 领域 , 并 做 出 卓有成效 的 实证 研究 (向 
英 等 , 2015; Bem, 叶 浩 生 , 2014)。 我 们 期 待 国内 
专家 学 者 能 够 不 落 人 后 , 积极 推进 该 领域 研究 ， 
为 该 领域 的 实证 和 理论 研究 添砖加瓦 ， 争取 早日 
在 国际 上 发 出 自己 的 声音 。 

总 的 来 说 ， 本 领域 以 往 研究 的 关注 点 较为 分 
散 ， 针 对 同一 个 主题 可 能 往往 只 有 一 两 个 研究 ， 
很 少 有 一 系列 研究 针对 一 个 研究 主题 进行 深入 探 
讨 ， 并 且 研 究 结论 多 不 一 致 。 而 以 往 研究 较 少 探 
讨 光 对 社会 行为 影响 背后 的 机 制 ， 目 前 的 相关 研 
究 结论 也 很 不 一 致 ， 主 要 原因 可 能 在 于 不 同 的 研 
究 出 发 点 不 同 ,， 因此 关注 的 中 介 变 量 和 得 出 的 结 
论 也 不 尽 相 同 。 此 外 ， 光 对 各 个 研究 关注 的 中 介 
变量 的 影响 ,目前 研究 也 尚未 有 所 定论 ， 因 此 要 
得 出 确切 的 结论 更 是 雪上 加 霜 。 针 对 这 一 现状 ， 
首先 , 我 们 需要 针对 光 对 各 种 可 能 的 中 介 变 量 (如 
情绪 、 认 知 、 动 机 和 自我 控制 等 ) 进 行 系统 探讨 ， 得 
出 较为 明确 的 结论 。 其 次 , 在 厘清 心理 机 制 的 基 
础 上 ,未 来 研究 还 需要 对 背后 的 神经 生化 机 制 进 
行 深 入 探讨 。 最 后 ,本 领域 的 研究 臣 需 一 个 解释 
力 更 强 的 理论 框架 来 对 光 的 社会 效应 进行 更 全 面 
和 系统 的 诠释 。 由 于 明显 的 跨 学 科 性 质 , 该 领域 
的 发 展 不 仅 需 要 传统 心理 学 专家 的 努力 ,， 也 需要 
其 他 相关 学 科 专 家 的 共同 协助 。 作 为 一 个 方 兴 未 
区 的 领域 ， 玻 需 学 界 投入 更 多 精力 以 帮助 人 们 更 
好 地 了 解 光 照 在 人 们 社会 生活 中 所 起 的 重要 作用 
及 其 发 生机 制 。 


致谢 : 感谢 上 海 师范 大 学 教育 学 院 的 Nare Haroyan 
博士 对 英文 摘要 的 修改 。 
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Abstract: The effects of light on social cognition and social behavior as a specific form of non-image 
forming (NIF) function are less investigated than any other NIF functions, which is a promising field. 
Natural light and artificial light exert different influences on prosocial and antisocial behaviors. At present, 
the underlying psychological mechanisms mainly focus on mood, self construal, sense of anonymity, moral 
salience and embodied cognition. Future studies should put emphasis on dynamic lighting, laboratory 
studies of natural light, replications of previous studies and investigations of possible psychological and 
neuro-endocrine mechanism. 


Key words: light; natural light; artificial light; prosocial behavior; antisocial behavior 


